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Specific — specyficzny, konkretny
1. Okresl swoj cel:

Measurable — mierzalny
1. Jak mozesz go zmierzyc¢, okreslic?

Achievable — osiggalny, mozliwy do realizacji w wyznaczonym
czasie
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Relevant - istotny

1. Jakie znaczenie ma dla Ciebie realizacja celu?

Timed (terminowy)

Zaczynam moj cel realizowac w dniu: ...

Krok 1

Krok 2

Krok 3



